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Habitos de estudio

para un aprendizaje significativo.

RESUMEN

Una interpretacion constructivista,

Antecedentes

De los habitos de estudio al aprendizaje estratégico

Conceptos: planes y estrategias

Ensenar a los estudiantes
para mejorar su capacidad

para estudiar

No tiene en cuenta

las caracteristicas
del estudiante

Seguir pasos de
forma rutinaria
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Flexibilidad y uso heuristico

Estrategia cognitiva, sin distincion
de dominios de conocimiento
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Aprender a aprender

Niveles de procesamiento

Aprendizaje estratégico

Vinculadas con los distintos
dominios del conocimiento

Controladas por un conocimiento
metacognitivo, condicional y reflexivo

Supeditadas a la aplicacion de
habilidades autorreguladoras

Siguen una intencion y toma de
decisiones conscientes

Relevancia de aspectos motivacionales
(afectos y emociones, creencias)
y contextuales (situada)

+ Requiere de un trabajo didactico sistematico y serio, en el que se contemplen por igual

aspectos cognitivos, metacognitivos, afectivos y sociales.

+ Es una capacidad o competencia global que involucra distintos ambitos de actividad
psicolégica cognitiva, metacognitiva y dimensiones motivacionales e interpersonales.

+ Se desarrolla dentro de contextos de interaccion y mediacion social e implica ademas el
desarrollo de habilidades para interactuar con los otros sociales y recursos culturales para

construir conocimiento individual y colectivo.

Distincidon entre estrategias de ensefanzay las de aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje son ejecutadas voluntaria e intencionalmente por un aprendiz,
siempre que se le demande aprender, recordar o solucionar problemas sobre algun contenido
de aprendizaje (pag. 180), mientras que las estrategias de ensenanza son procedimientos que el
agente de ensenanza utiliza en forma reflexiva y flexible para promover el logro del aprendizaje
significativo en los alumnos (pag. 118).
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Estrategias de aprendizaje

“Es un procedimiento (conjunto de pasos, o habilidades) y al mismo tiempo un instrumento
psicologico que un alumno adquiere y emplea de forma intencionalmente como recurso flexible
para aprender significativamente y para solucionar problemas y demandas académicas. Su
empleo implica una continua actividad de toma de decisiones, un control metacognitivo y esta
sujeto al influjo de factores motivacionales afectivos y de contexto educativo-social” (pag. 180).

La ejecucion de las estrategias de aprendizaje ocurre asociada con otros tipos de recursos y
procesos cognitivos de que dispone cualquier aprendiz:

Lo

Procesos psicologicos: atencion, percepcion, codificacion, memoria, razonamiento, etc.

2. Base de conocimientos: son los conocimientos previos declarativos como los hechos,
conceptos y principios.

3. Conocimiento metacognitivo y autorregulador: Se refiere al conocimiento que poseemos
sobre lo que sabemosy como lo sabemos, asi como al que tenemos sobre nuestros procesos
y operaciones cognitivas cuando aprendemos, recordamos o solucionamos problemas.
La metacognicion desempena un papel fundamental en la selecciony regulacion inteligente
de estrategias y técnicas de aprendizaje

4. Procesos afectivos-motivacionales: Procesos de atribucion, expectativas y establecimiento

de metas, autoeficacia, de los cuales se reconoce.

Clasificacion de estrategias de aprendizaje
No existe una clasificacion consensuada y exhaustiva de las estrategias, pero pueden clasificarse
en funcion de qué tan generales o especificas son, del dominio del conocimiento al que se aplican,

deltipo de aprendizaje, que favorezcan (asociacion o reestructuracion), de su finalidad, del tipo de
técnicas particulares que conjuntan, entre otras:

Autorregulacion R >
i
contro . # aplicar la

Conocimientos

ESTRATEGIAS e
DE APRENDIZAJE y de gestion

de recursos

requieren de mejoran
“““““““ " A ‘.““..
_______ w
L i Procesos psicologicos
Tecnicasy
operaciones

——— — I\

Mapa conceptual de estrategias de aprendizaje y procesos relacionados.

conceptuales - »
. el interactuan
especificos de

dominio

superiores (aprendizaje,
lectura, escritura, etcétera)




Diaz B. Frida y Hernandez R. Gerardo (2010) “Estrategias para el aprendizaje significativo: fundamentos, adquisicion

y ensefianza”, en Estrategias docentes para un aprendizaje significativo.

Ed. Mc. Graw Hill, pp.175-222.

Clasificacion de las estrategias de aprendizaje.

Una

(} Proceso Tipo de estrategia Finalidad u objetivo Técnica o habilidad

Aprendizaje

memoristico

Recirculacion de
la informacion.

Repaso simple.

Apoyo al repaso
(seleccionar).

Repaso simpley
acumulativa.

Subrayar.
Destacar.
Copiar.

Elaboracion.

Procesamiento simple.

Procesamiento complejo.

Palabra - clave.
Rimas.

Imagenes mentales.
Parafraseo.

Elaboracion de inferencias.
Resumen.

Analogias.

Elaboracion conceptual.

Aprendizaje
significativo

Organizacion.

Clasificacion de informacion.

Jerarquizacion y organizacion
de la informacion.

Uso de categorias.

Redes semanticas.
Mapas conceptuales.
Uso de estructuras textuales.

interpretacion constructivista,
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Estrategias docentes para un aprendizaje significativo.

Una

Clasificacion de estrategias segun la funcion cognitiva prevaleciente.

() Clases de estrategias Estrategias

Estrategias de
adquisicion

® Observacion.

® Busqueda de la informacion (manejo de fuentes documentales y bases de datos).

® Seleccién de la informacién (tomar notas o apuntes, subrayar, etcétera).

® Repaso y retencion (recirculacion, mnemotecnias, etcétera).

Estrategias de interpretacion
(para traducir de un cédigo a
otro o interpretar la
informacion)

® Decodificacion o traduccion de la informacion.
e Aplicacion de modelos para interpretar situaciones.

® Uso de analogias y metaforas.

Estrategias de analisis
y razonamiento

e Analisis y comparacion de modelos.
e Razonomiento y realizacion de inferencias.

e Investigacion y solucion de problemas.

Estrategias de
comprension
y organizacion

e Comprension del discurso oraly escrito.
® Establecimiento de relaciones conceptuales.

e Organizacion conceptual (elaboracion de mapas conceptuales).

Estrategias de
comunicacion

e Expresion oral.
® Expresion escrita.

® Expresion a través de informacion grafica, numerica, iconica, etcetera.

interpretacion constructivista,
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Metacognicidon y autorregulacion.

Conocimiento y compresion de la cognicidon (metacognicién)
® Conocimiento del que.

® Nocion del como.

® Conocimiento del cuando y donde.

e Variable de persona, taream y estrategia.

® Experiencias metacognitivas.

Regulacién del conocimiento (autorregulacién)

e Planificacion y aplicacion del conocimiento.
® Monitoreo y supervision (regulacidn, seguimiento y comprobacién),
® Evaluacion (relacionada con las categorias de persona, tarea y estrategia).

e Valoracion.

Esquema integrador de los procesos estrategicos, metacognitivos, autorreguladores y reflexivos.
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